DES PAYS DE L'TADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE\<

5 composants & se 10/2023 \@ lanien
f 06/03 \ r 07/03 \ 08/03 f 09/03 \ / 10/03 \
T — ENTREES e ENTREES b ENTREES H ENTREES T ENTREES ——
Salade de blé Salade Triolo
alade de ble Potage Trio de crudités de saison Roulade Salade verte
Blé francgais De dinde
Prod_uit
vi PLATS & e PLATS & v PLATS & “*" L ——— pLATS & i PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Nuggets de poulet *Chipolatas * Sauté de poulet en Filet de poisson en Pates bolognaises
ﬁ sauce sauce végétariennes
A . Pates, protéines végétales, sauce
Carottes persillees L Lentilles Purée Semoule tomate, oignon
L1 LATAGES [N 2 LAITAGES L1 | AITAGES 1 ATAGEs — HM— LAITAGES ——
Petit Louis Vache qui rit Gouda
- DESSERTS —| ——— DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS — DESSERTS (g~
Eruit . _ Petit suisse aux
Maestro ﬁ Créme vanille Compote | it
chocolat _ . ﬁ ﬁ 0
Yaourt nature sucré .
/ \ k ; / k Madeleine J
i AE

EgA EUAGE AAACAT UE ECAg EhET Uégil uUE OU [ éAAg

@ Les pommes viennent du Sud Ouest - UEg LEGENDE * . plat avec viande porcine

)\ Viande Bovine A ' : M ), Certification -
A:S Francaise (VBF) Peche 4@'7 Porc francais &E%Tu'ﬂfﬂdﬂﬁ [ |~ environnementale Origine
\ ,._,,m/ responsable \EE&%*.E( NIVEAU 2 '/ niveau 2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.



La fai*nille des choux:

rouge, blanc, , brocolis, ¢

Grace a nous tu auras:
- De la Vitamine B9 et B1.=

Pour un bon fonctionnement
RS 02y @Gs) 2dzNJ

¢dz Ol a Y
dans une salade
avec unevinaigrette
sucré saléu chaud
avec unebechamel

- Des Antioxydants: .
Pour proteger tes cellul{a &

- De la vitamine C:
Pour étre en pleine forme

. S| dz02 dz2LJ RQ9 I dz

- des Fibres et des Minéraux BON AH:) E”T |




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
@

%, 4
~ LE MENU DE LA SEMAINE<
ﬂ@ﬁ,{,{ﬂ 5 composants

5 se 11/2023 | L e S e
o LUNDI ~ MARDI ~ / MERCREDI ™ ~ @ armica <@~ VENDREDI N
m—ENTREES — ENTREES p— ENTREES ENTREES - ENTREES ——
Carottes _ Chou blanc creme de
Potage Salade de pates rapées Salade A frl(;av 1 gouletie
Wryrlasyebe@sXalnQ:dZdzZNgk ,
haricots rouges; €oco rapée, ‘ Produit
ﬁ vinaigrette €picée < iy de saison
PLATS & —— ‘72 — PLATS & V1 — PLATS & V2 PLATS & — LATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS A(‘COMPAGNEMENTS
. Palet végétarien - Poulet Yassa
*R6ti de porc sauce au *Chipolatas*
Eoivre* montagnard P Sauté de poulet sauce curry, olive Brandaf(‘je
verte, oignon, jus de citron parmentiere
) Produit
Pommes noisette ﬁ Chgfsiflllzur de saison Pommes vapeur ﬁ— Riz
L1 LAITAGES L2 LAITAGES [ifmte®h)-L1 | A\\TAGES Ll | AITAGES LAITAGES —
Chanteneige Fol épi Petit Louis Gouda
S DESSERT | —
—— DESSERTS - SSERTS —— DESSERTS DESSERTS 1 &mm o
Flan vanille Compote pomme Maestro chocolat Moelleux banane NIVEAU 2 €
ﬁ \ banane J ﬁ chocolat Yaourt nature w
/ N ! L/ | Vg . su

S A GUE OU Téddc
é 4° *:platavec viande porcine

@ Les pommes viennent du Sud Ouest VEg LEGENDE

A_t\ Viande Bovine R 4 \ oKL 2y Certification -
\»’J/ Francaise (VBF) Peche YG g/ Porefrancais ity [} environnementale Origine
g responsable NIVEAU 2 (C gty France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.



LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR
@

.
~LE MENU DE LA SEMAINE _

NG
5 composants 3 se 12/2023 @ lanien
f 20/03 \ r 21/03 ( 22/03 23/03 \ / 24/03 \
m—ENTREES = S SNTREE'S ENTREES e ENTREES 2 ENTREES ———
uo de crudités . ..
Celeri et carottes rapées, L J 9 S Betteraves
Potage mayonnaise, curcuma - mayonnaise en salade Salade de riz
e 1
_ . _ NIVEAU 2 (€
PLATS & —m L FLATS & V1 PLATS & V1 PLATS & V1 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOI\/IPAGNEI\/IENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS __
*Jambon grill au jus* "4 Poisson pané Paupiette en sauce Roti de dinde Omelette —
Pommes de terre . _
L i > Prod
Jardiniére de légumes Petits pois ﬁf"s"gi@giag‘ ~ haricots verts  [ETFITEL! Pates au beurre ﬁ Eplr;?r?: ala i
L3 | ATAGES —| L — | AITAGES L2 | aiTaces WEWHCY M1 | Ajraces —— F—""LAITAGES
Vache qui rit Coulommiers a couper
o1 DESSERTS — o1 DESSERTS DESSERTS D1 DESSERTS — [~ DESSERTS
Fruit Yaourt nature sucré ﬁ
Compote ﬁ Petit suisse aux fruits Mousse chocolat

/ \ J @mage blanc sucré / \Barre bretonne u\ Fruit J

EGAI AE eUAgE AAACATI UE ECAg ENEIUEGT | 4tk atliardépbréie

@ Les pommes viennent du Sud Ouest VEg LEGENDE

A_t\ Viande Bovine . 4 \ i oKL 2y Certification -
L"S/ Francaise (VBF) Poche Y‘;@Z/ orefrancals Bt [}~ environnementale Origine
i responsable 5 NIVEAU 2 (€ Ay France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.



PARTAGE

CERTIFICATION §)¥:

= LE MENU DE LA SEMAINE 4, T SEia:

5 composants & se 13/2023 @ lanien
/ 27/03 r 28/03 \ 29/03 / 30/03 \ / 31/03 \
HW—ENTREES ‘ ™3 ENTREES e ENTREES a2 ENTREES = . ENTREES ——
Salade de mais *PAtéE * % Carottes rapées
Taboulé Rosette _4 L\ Paté de campagne p
=4 ~
“E =
PLATS & PLATS & v PLATS & PLATS& — | [y@ = PLATS&
ACCOMPAGNEMENTS Acg‘:gal\l/lJ![DéAc%Np%MEel\rI]TS ACCOMPAGNEMENTS A(“COMPAGNEI\/IE'\l'l'Q ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette dg veau sauce* Manchons de poulet Acras de o
sauce champignons morue Chili végétarien
Coquillettes ratatouille tines vgttales oat
. T4 0 u| )/ proteines vegetales, sauce
Lentilles maison el smu . “ Curry chou fleur et tomate
ENVIRONNEMENTALE  ({ \ pommes de terre | T
L1 LAITAGES — J-Z—ﬁ LAITAGES L1 LAITAGES L3 LAITAGES | proat = LAITAGES —
de saison
) . Emmental
Chanteneige Mimolette '
- DESSERTS —— [——— DESSERTS 57— DESSERTS by~ DESSERTS —— DESSERTS _&
D2 &
Fruit (gggéﬁ YAOURT
Flan chocolat Fruit Compote pomme = FERMIER y
N . fraise —
Petit suisse aux frth/ \ J K

";”""\
) / %; Gaufre
ERET Ue Si“ JE OU T éAA¢

LEG ENDE — . plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE {(

Certification o
[\ /" environnementale Orlglne
NIVEAU 2 1/ niveau 2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.

Les pommes viennent du Sud Ouest

\ Viande Bovine
Frangalse (VBF)

A 45 \ orc frangais
Péche Y.:;Gg/ ¢
responsable iy

@ UEGAI AE GUAGE AAACAI UE ECAg




CERTIFICATION §)¥:

\ avm“\

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

()

Y, / Francaise (VBF)

Péche

responsable

1

—

4

Porc frangais

ENVIRONNEMENTALE (|

NIVEAU 2 (&

“environnementale
niveau 2

Origine
France

Elevllvl:yi\Mﬁmﬁ C/ 5composants 8 p"‘f‘% eg
se 14/2023 ’ b. & 099‘15
) R R
03/04 04/04 05/04 06/04
T — ENTREES e ENTREES ENTREES H ENTREES § '“/ ENATREES —]
i Salade de pates Puf dujr
*Salami* Potage *Mortadelle* mayonnaise
PLATS & V1 PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENT g ACCOMPAGNEMENTS
/e-‘\ CIN?T ¢é& pP| jBoulesdesojasauce *Sauté de porc en Nuggets de poisson =mince de.VO|a|”e
\ s / au jus tomate sauce* forestier
== _ _ o ) _ Epinards créme : .
Petits pois Poélée de legumes Riz Produit Garniture Trinita
L1 LAITAGES —| HE— LAITAGES Ll | AITAGES 2 |amacEs R ML) NTAGES® —
Coulommiers Vach
a couper Samos a_C _e
Rl 1
DESSERTS  — ;g DESSERTS D1 DESSERTS DESSERTS —
Yaourt brassé { i Fruit  [iemgh . Tart
el ﬁ aux fruits Compote pomme K‘g Fruit ( . :~ _ arte au
\ : / \ banane \,» “"‘ / \ Petit suisse aux 3 - chocolat
Fruit \ S~ fruits g
. -UEgAi AE 6UAJE AAACAT UE ECAg EhRET Uégil [ 6AAc¢
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE e
{ \ Viande Bovine 4k\ ).y, Certification

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.



CERTIFICATION §)¥:

ENVIRONNEMENTALE

\@’mfm}

5 composants

0 se 15/2023

MERCREDI

4 h

NIVEAU 2
/ 10/04 \
| ———ENTREES
FERIE
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
LS LAITAGES ——
DESSERTS ——
D1

/

- U
@ Les pommes viennent du Sud Ouest

.
~ LE MENU DE LA SEMAINE\:

JEUDI

- )

p

LA CULINAIRE

DES PAYS DE ADOUR
PARTAGE

()

VENDREDI

14/04 \

HZ2

ENTREES ——

Salade de blé

/,.-‘\ Viande Bovine
: / Francaise (VBF)

.0

\ g
FRANCAISE
/-'-\

IVEAU 2 (6

L3 — | AITAGES —
Vache picon

53— DESSERTS ——

11/04 12/04 13/04
H ENTREES ENTREES HY ENTREES
Salade de mais S
Salade de pommes de Macédoine vinaigrette
terre : N\
F
V1 PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Roulés au fromage *Jambon grill poivron *Roti de porc*
curry*
+ salade
Semoule Puree
|11 | AITAGES L1 LAITAGES L1 | AITAGES ——
P R Gouda Edam
)
o1 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSE_RTS A
Fruit
Compote Eruit
ul Petit suisse
\ J K / ~aux fruits
EGAi AE 6UAGE AAACAT UE ECAg
A 4 k Porc francais  [LUlHILIWY), /y, Certification
Péche F‘;@g/ & ALUIETE L environnementale
responsable iy N [TURAC/ niveau 2

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS
Poisson

meuniére

Haricots verts

CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE {(

Moelleux fourré

pomme J

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.



LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PARTAGE

LE MENU DE LA SEMAINE_

0 se 16/2023

()

5 composants

. LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

‘@mffn

17/04 \ r 18/04 \ 19/04 f 20/04 \ / 21/04
P ENTREES a2 ENTREES ENTREES Ha ENTREES ENTREES ——
Potage Taboulé Céleri rémoulade Surimi Betteraves
g mayonnaise
i en salade
— PLATS & V1 PLATS & PLATS & PLATS & Vil PLATS &
V%CCOMPAGNEI\/IENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS AI\:(_ZlctC()jl\/lPA_GNEI\/IENTS ACCOMPAGNEMENTS
i ilet de poisson en . .
Cordon bleu Paupiette de veau en Colombo de poulet szuce Hachis parmentier
sauce Sauté de poulet sauce curry végétarien
Produit Purée, protéines végéta_les, carottes,
ﬁ Petits pois Chou fleur de saison Blé au beurre Riz ratatouille sauce tomate, oignon
ersillé b,
LU atAaces ——| [B— CAITAGES [isitell) L — LAITAGES L3 amaGEs —— M— LATAGES ——
’ Mimolette Emmental Petit moulé Vache Picon
- DESSERTS — b3 DESSERTS —>— DESSERTS pi~ DESSERTS —+ | [pgr ~ DESSERTS
Flan chocolat Créme vanille Yaourt nature sucré ﬁ | _
Compote 4 Fruit
/ \ i E J kji "R / k Brownie J
UEGAI AE eUAGE AAACAI UE ECAg ERE. Ccyi | dUE OU [ éAAc
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE . plat avec viande porcine
4\ Viande Bovine i N : A Cortiica N
P/ rrancise vor) (@) pacne T/ P R srvinanae orgne
i responsable iy NIVEAU 2 (© vty France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

.
~ LE MENU DE LA SEMAINES

5 composants & se 17/2023 ‘@{m{fn
r 24/04 \ r 25/04 \ 26/04 K 27/04 \ / 28/04 \
T ENTREES ™3 ENTREES . ENTREES H ENTREES P ENTREES ——
Chou rouge W Duo de crudités
sucré salé Salade de riz rapes Salade de blé Salade verte
Produit
de saison \
FLATS & V1 PLATS & V1 PLATS & V1 PLATS & V2 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Vy déy ¢6é p2l]) & ’I\bhipolatas* o . Calamarsa o
sauce *Poélée villageoise* la romaine Tortelonnis épinards et
. . , Pdt, ha[icots verts, Iardc_ms, N . sauce tomate
Haricots blancs Printaniére de légumes Yl NEywi e @ gnlEdT ) BANe LED L

L1 L3 L1 L3 légumes L2

LAITAGES — LAITAGES LAITAGES LAITAGES — LAITAGES —

Coulommiers a couper Chanteneige Vache qui rit
1 1 1 ¥
o1 DESSERTS — [ DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS ﬁ D1 DESSERTS
Yaourt nature sucré _ Petit suisse aux fruits
Compote Fruit Fruit

AN | HEPAN )\ Medlemtours Y,

EGAI AE 6UAgE AAACAT UE ECAg EhEI Uégir [*”Ha‘fave‘g%anéeébéiéﬂqg
ENVIRONNEMENTALE (WY

Certification oriai
8 |/ environnementale rigine
NIVEAU 2 (/" niveau 2 France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos platsaseocgmgnements sont cuisinés par nos chefs.

/*"-"g\ Viande Bovine
\ i / Francaise (VBF)
=

CERTIFICATION §%:8

Péche \




